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Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
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Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr
WIR BERATEN SIE GERNE: (0228) 466989

Im Winter sparen & im Sommer genießen!
Markisen und Markisentücher für Terrasse, Balkon
und Wintergarten vom Konfektionär in Ihrer Region.

Jetzt in Ruhe aussuchen in unserer Ausstellung!
Familienbetrieb

seit 1949

Zelte und Planen GmbH

®

Fit im
Gedächtnis
Brühl. Für die Generation

60plus bietet die katholische
Kirche eine Schnupperstunde
für ein ganzheitliches Ge-
dächtnistraining am 15. Janu-
ar um 14.30 Uhr im margare-
taS, Heinrich-Fetten-Platz
(Anmeldung erforderlich un-
ter 02232-5016117, max.
zehn Personen). Die weiteren
Termine sind am 12. Februar
und am 12. März.

Interreligiöse
Gespräche für
Frauen
Brühl. Zu einem interreligi-

ösen Frauengesprächskreis
im Gemeindehaus der Evan-
gelischen Kirchengemeinde,
Mayersweg 5-7, zum Thema
„Was verstehen wir unter ei-
nem gelingenden Leben?“
lädt Vikarin Caroline Schna-
bel am Dienstag, 15. Januar
um 19.30 Uhr ein. Frauen ver-
schiedenen Alters und Glau-
bensrichtungen treffen sich
gemeinsam.

Kidix-Kurs
für Eltern
Wesseling. Das katholische

Bildungswerk und Familien-
zentrumWesseling starten ab
dem 21. Januar mit der neuen
Spielgruppe „Kidix“. Sie ist
ein Kurs für Eltern mit ihren
kleinen Kindern. Diese kön-
nen Neues im Umgang mit
Kleinkindern lernen. Es wer-
den frühkindliche Spiele ge-
spielt und es findet Begeg-
nung statt. Dazu gehören ein
gestalteter Raum, die ausge-
bildete Kursleitung, der Kon-
takt in der Gruppe. Der Kurs-
termin hat eine den Kindern
vertraute Struktur und gibt ih-
nen Sicherheit zu kreativen
und gemeinsamen Aktivitä-
ten. Die zehn Treffen finden
jeweils montags von 16 Uhr
bis 17.30 Uhr statt und die
Teilnahme kostet 35 Euro.
Veranstaltungsort ist das ka-
tholische Familienzentrum Ki-
ta Schmerzhafte Mutter, Ster-
nenstraße 4. Kontakt und
Anmeldung bei Michaela Hör-
nig-Biermann unter: 02232-
51443 (E-Mail: kita.schmerzh.
mutter@kath-wesseling.de).

Gesundheitsecke

Unser Immunsystem leistet
jeden Tag völlig unbemerkt
ganz Erstaunliches: es wehrt
eingedrungene Bakterien und
Viren ab und es sorgt dafür,
dass Zellen, die sich unkon-
trolliert vermehren, ausge-
schaltet werden. Unser Im-
munsystem muss also alles,
was für uns gefährlich wer-
denkönnte, schnell vernichten.
Genausowichtig ist aber auch,
dass es genau zwischen fremd
und körpereigen unterschei-
den kann. Aus diesem Grund
tragen alle unsere Zellen auf
ihrer Oberfläche ganz indivi-
duelle Moleküle (MHC-Mole-
küle oder Gewebeverträglich-
keitskomplex genannt). Diese
Strukturen „kennt“ unser Im-
munsystem und bildet folglich
keine Antikörper dagegen aus.
Das nennt man Immuntoleranz.
Diese muss von den wichtigen
Abwehrzellen, den Lymphozy-
ten,allerdings„erlernt“werden.
Lymphozyten werden im Kno-
chenmark gebildet und reifen
dann im Knochenmark (B-Lym-
phozyten) oder im Thymus (T-
Lymphozyten) aus und erhalten
bei diesem Prozess die Fähig-
keit, anhand der MHC-Antige-
ne zu unterscheiden, ob eine
Struktur körpereigen oder kör-
perfremd ist.
Leider kommt es immer wie-

der vor, dass diese Immuntole-
ranz verlorengeht und die Ab-
wehrreaktion dann auch gegen
körpereigenes Gewebe gerich-
tet wird. Warum das so ist, ist
bislangnichtvollständiggeklärt.
Man vermutet genetische Ver-
anlagung, Umwelteinflüsse,
Hormonumstellungen und In-
fektionskrankheiten als Ursa-
che. Gerade nach bestimmten
Infektionen, z.B. mit Strepto-
kokken oder auch nach man-
chen Kinderkrankheiten hat
man schon Autoimmunreaktio-
nen beobachtet. Erklärt wird
dies mit der Theorie des „mo-
lekularenMimikry“, die besagt,

dass diese Keime Strukturen
ausbilden, die unseren MHC-
Antigenen sehr ähnlich sind.
Dies soll zunächst ein Schutz-
mechanismus für den Eindring-
lingsein,der sichsozusagenvor
dem Immunsystem verstecken
kann. Wenn die Immunzellen
dieKeimedennocheliminieren,
kann es nach überstandener
Krankheit in seltenen Fällen da-
zu kommen, dass auch körper-
eigene Strukturen angegriffen
werden. Einen Zusammenhang
vermutet man bei Typ-I-Diabe-
tes, beim Morbus Crohn und
Morbus Basedow sowie evtl.
auch bei Multipler Sklerose.
Autoimmunkrankheiten kön-

nen bisher nicht ursächlich be-
handelt werden. Es ist nurmög-
lich, die Reaktion zu unterdrük-
ken bzw. abzuschwächen. Im-
munsuppressiva unterdrücken
dabei nicht nur die Reaktion ge-
gen körpereigene Strukturen
sondern insgesamt die Immun-
abwehr, so dass die Patienten
sehr anfällig gegenüber Infek-
ten werden. Deshalb wird ver-
mehrt an sog. Immunmodula-
toren geforscht, die das Im-
munsystemnurmäßigundmög-
lichst zielgerichtet bremsen.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 12.1.2019 und Sonntag, 13.1.2019
Tä. Jamann, Hürth, 02233-78981

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag

Freitag
Samstag

Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch

Römer-Apotheke, Brühl, Römerstr. 1-7
Kronen-Apotheke, Wesseling, Kronenweg 82
Stern-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 16-18
Stifts-Apotheke, Brühl, Thüringer Platz 4d
Hubertus-Apoth., Wesseling, Fl.-Fengler-Str. 88
Donatus-Apotheke, Bornheim, Königstr. 63
Entenfang-Apotheke, Wesseling, Hauptstr. 70
Dahlien-Apotheke, Waldorf, Dahlienstr. 15
St. Germanus-Apo., Wess., Alfons-Müller-Platz 3
Wetterstein-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 74
Äskulap-Apoth., Wess., Flach-Fengler-Str. 114

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
10.1.-16.1.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE


