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Tür-Notöffnung

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co. 7 69 86 60

Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung

0 22 32
BetReuungS-BeRAtungSBüRo

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
7 69 86 60

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

- Annahmestelle: Brühl - Euskirchener Str. 128 - 0 22 32 . 300 04 94

Kostenloser Hol-
und Bringservice!

Teppichwäscherei Laubinger
Große Weihnachtsaktion

bis 15. Januar 2019
Wäsche und Restauration40%
Waschen ist günstiger als Neukauf!
Wir waschen für Sie nur mit Hand und Naturprodukten

• Superglanzwäsche
• Spezialfleckenbehandlung
• Spezialschutz vor Motten und Milben
• Tierhaare- und Urinbeseitigung
Geruchsbeseitigung

Teppich-Reparatur und -Restauration
• Brandschaden
• Neue Fransen anknüpfen
• Fransen befestigen
• Rand neu befestigen
• Teppichspannen
• Löcher neu zuknüpfen

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 29.12.2018 und Sonntag, 30.12.2018
Tä. Komorowski, Kerpen, 02237-52450
Neujahr, 1.1.2019 Ta. Sanders, Brühl, 02232-3030293
Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch

Apot. am Bahnhof, Wesseling, Fl.-Fengler-Str. 51
Burg-Apotheke, Sechtem, Willmuthstr. 21-23
Wetterstein-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 74
Hubertus-Apoth., Wesseling, Fl.-Fengler-Str. 88
Stern-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 16-18
Giesler-Apotheke, Brühl, Uhlstr. 100
Stifts-Apotheke, Brühl, Thüringer Platz 4d
Ap. am Ärztehaus, Merten, Bonn-Brühler-Str. 42

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
28.12.2018-2.1.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Gesundheitsecke

Im letzten Jahr wurde die Fich-
te zum Baum des Jahres 2017 ge-
wählt. Sie ist einer unserer be-
kanntestenNadelbäumeundprägt
ganze Landschaften wie z.B. den
Schwarzwald. Obwohl sie in ganz
Europa weit verbreitet ist, sind
doch nicht alle Standorte ihr na-
türlicher Lebensraum. Die Fichte
liebt kühle Temperaturen und
niederschlagsreiches Klima. Sie
kommt inDeutschlanddaher inden
HöhenlagenderMittelgebirgeund
in den Alpen vor. Sie bildet eine
flache Wurzel aus. An ihren natür-
lichen Standorten ist das von Vor-
teil, da sie in Berglagen mit we-
nig Humus und steinigem Unter-
grundmit ihrenverzweigtenGreif-
wurzeln Felsblöcke umklammern
kann und somit sehr standfest ist.
Wird sie auf „normalem“ Unter-
grundangebaut, ist sieoft sehrwind-
anfällig, was sich nach schweren
Stürmen in Monokulturen leider
sehr deutlich zeigt. Viele Fichten-
wälder wurden nämlich für forst-
wirtschaftlicheZweckeangelegt.Sie
wächst schnell und liefert Holz für
den Bau, die Papierindustrie oder
den Möbelbau. Aber auch Musikin-
strumente wie Geigen oder Alphör-
ner werden aus Fichtenholz ge-
macht.AllerdingsbringendieMono-
kulturen auch Gefahren mit sich, da
sich z.B. Schädlinge wie der Bor-
kenkäfer rasant ausbreiten undgan-
ze Wälder vernichten können.
Auf geeigneten Standorten kann

eine Fichte bis zu 60 m hoch und
600 Jahre alt werden. Die Fichte (Pi-
ceaabies)gehört zurFamiliederKie-
ferngewächse. Manchmal wird sie
auch als Rottanne bezeichnet. Der
Name rührt daher, dass sie aussieht
wie ein „Tannenbaum“ aber im
Gegensatz zur Tanne eine rotbrau-
neRindeaufweist. Sie ist ein immer-
grünerNadelbaum.DieNadeln sind
dunkelgrün, vierkantig, hart und
spitz. Sie sitzen auf kleinen verholz-
ten Stielen und stehen allseitig vom
Zweig ab. Anfang Mai blühen die
Fichten. In der Regel findet alle drei
bis vier Jahre eine sehr starke Blü-
te statt. Besonders gut war dies im

vergangenen Frühjahr zu beobach-
ten.Dannerscheinendiekleinengel-
ben männlichen Blüten, die Un-
mengen von gelbem Blütenstaub
verbreiten. Die weiblichen Blüten
sind rot und sehen aus wie kleine
Fichtenzapfen. Aus ihnen entwik-
keln sich dann die hängenden Zap-
fen, die unter jeder ihrer enganlie-
genden Schuppen eine geflügelte
Frucht tragen. Fichten sind einhäu-
sig, d.h. männliche und weibliche
BlütenkommenaufeinemBaumvor.
Aus frischen Fichtennadeln und

jungen Trieben wird das Fichtenna-
delöl, ein ätherischesÖl, gewonnen.
Es kommt in Badezusätzen wie Er-
kältungsbädern vor und wird auch
zur Inhalation benutzt. Fichtenna-
delöl fördert die Durchblutung, es
wirkt schleimlösend und antibakte-
riell. Daher kommt es bei entzünd-
lichen Erkrankungen der Atemwe-
ge zum Einsatz, z.B. in Erkältungs-
cremes, die auf Brust und Rücken
aufgetragenwerdenodersiewerden
mit heißem Wasser zur Inhalation
verwendet.
Fichtennadelöl ist auch ein Be-

standteil von Franzbranntwein, der
als erfrischende und durchblu-
tungsfördernde Einreibung nach
dem Sport sehr beliebt ist.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Pflanzenporträt Fichte

Fo
to
:B
le
nd
e
8

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Musik im
Kerzenschein
Wesseling. Musik im Ker-

zenschein erklingt am Frei-
tag, 28. Dezember, 17 Uhr, in
der Kreuzkirche, Kronenweg
67. Christine und Lorenz von
Foerster sowie Thomas Jung
spielen weihnachtliche Musik
aus verschiedenen Jahrhun-
derten.

Empfang zum
Neuen Jahr
Brühl (huz). Der traditionel-

le Neujahrsempfang der Seni-
oren-Wohnheim Brühl
gGmbH und der Förderge-
meinschaft Haus Wetterstein
findet am Freitag, 4. Januar
um 17.00 Uhr (Einlass 16.30
Uhr) im Festsaal Haus Wetter-
stein statt.


